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प्रवतिेदनर्् 

“योगः  कर्मसु कौर्लर््” इवत भगिद्वचनर्नुसृत्य सर्ग्रविशं्व जूनर्ासस्य 21 वदनाङे्क र्हता 

िैभिेन योगवदिसाचरणं करोवत। प्रवतिर्मवर्ि अस्मिन्नवि हायने स.ध.आदर्मर्हाविद्यालयेन 

सिमजनििमवर्दर्् अत्यन्तर्ुल्लासेन अनुवितर््। र्ुभवदनेऽस्मिन् प्रातः  8 िादने 

र्हाविद्यालयीयाः  सिेऽवि प्राध्यािककर्मचाररणः  स्थानीयाः  नागररकाश्चावि 

र्हाविद्यालयप्राङ्गणे सर्िेताः  अभूिन्। ततश्च ओकंारोच्चारणिूिमकं प्राणायार्ानार्् 

अभ्यासः  विवहतः । ततः  केर्ाञ्चित् सूक्ष्मव्यायार्ानां कवतियासनानाि अभ्यासं विधाय 

अने्तऽवि ओकंारोच्चारणिूिमकं योगाभ्याससत्रवर्दं सुसम्पन्नर््। योगाभ्यासकायमक्रर्ेऽस्मिन् 

र्हाविद्यालयप्राचायमः  डा. लालञ्चसंहिठावनयाियमः  दैवनकजीिने योगस्य र्हत्ां प्रत्यिादयत्। 

र्हाविद्यालयसर्ीिस्थानां डोहगी-बुगडयाणावदग्रार्ाणां नागररकाः  र्ातृर्विश्चागत्य 

कायमक्रर्स्यास्य र्ोभार्िधमन्त। कायमक्रर्स्यास्य संयोजनं योगाभ्यासञ्चर्क्षणं च 

ज्योवतर्विभागस्य सहायकाचायेण डा. र्ुकेर्कुर्ारेण विवहतर््। 

कायमक्रर्स्य संञ्चक्षप्तवििरणर्् अत्र प्रस्तूयते।  

• कायमक्रर्वदनर्् – 21.06.2024 (र्ुक्रिासरः ) 

• सर्यः  -  प्रातः  8.00 – 9.00 

• स्थलर्् – र्हाविद्यालयप्राङ्गणर्् 

• उिस्मस्थताः  र्हाविद्यालयिररिारसदस्याः  – 14 

• सरु्िस्मस्थताः  नागररकाः   - 05 
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